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700 MILLIARDS
DE LITRES

C'est I'eau potable perdue en France |
par an a cause des fuites.

de bouteilles plastique produites par an en
France, soit 3 kilos par an et par personne*

40 %

de la consommation d'eau
potable peut étre remplacée par
I'eau de pluie**

C’est le nombre de substances
médicamenteuses qu’on trouve
dans les poissons de I’Atlantique™***

de composés néfastes pour

I'environnement en utilisant un
produit écolabellisé

r)J_. .r'.rUJﬁ_.

v INSTALLER UNE VEILLE A LA
SURCONSOMMATION AUPRES DE SON

FOURNISSEUR,

NE PAS JETER DES PRODUITS

CHIMIQUES DANS L’EAU COURANTE

DEPOLLUTION ’ EAU
y 4
*sources : Veolia et Ademe **source : 2017 I'énergie tout compris. ***source : Ouest-France !
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De 150 a 300
kiWh/an

C'est ce que consomme une
box internet en moyenne
(autant qu'un réfrigérateur).

De 3 a 4%

r ; ' C'est la part des émissions de
v gaz a effet de serre produites
par le numérique. Autant que

I'aviation civile.

NUZFNIREY

v METTRE LES SITES SOUVENT UTILISES
EN FAVORIS AU LIEU DE PASSER PAR LE
MOTEUR DE RECHERCHE (DIVISE PAR 4
L’EMPREINTE CARBONE),

v CHOISIR SON OUTIL DE VISIO EN
FONCTION DE SES IMPACTS
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PARLONS-EN
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TRANSPORTS

Minutes

817.000
T/an

DES EMISSIONS DE GAZ
A EFFETS DE SERRE
SONT DUES AUX
TRANSPORTS EN
FRANCE

G

SONT DES
DEPLACEMENTS EN
VOITURE SUR MOINS
DE3KMET1
PERSONNE

DECES PAR AN EN
FRANCE LIES A LA
POLLUTION
EXTERIEURE

DE VELO PAR JOUR
REDUISENT DE 30% LES
RISQUES DE
DEVELOPPER UNE
MALADIE

C'EST LA QUANTITE DE
CO2 EVITEE PAR AN
AVEC 1 JOUR DE
TELETRAVAIL PAR
SEMAINE*

NUZFNIREY

JFUTILISE
MODE DE

v
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~ sources : Qu'est-ce qu’on fait ?, OMS et ADEME \\ 4 J
*sur la base de +1 jour de télétravail/semaine pour 18% \
des nouveaux actifs qui passeraient au télétravail sur e
jours ouvrés N’
6 - ' < G-

UNE FOIS PAR SEMAINE U
TRANSPORT DOUX

f‘Q\

DE;Pbl.I.UTION R - DECARBONATION
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20 a
30%

90%

Le secteur résidentiel-tertiaire est
la 2e source d’émissions de GES*
en France.

C’est ’économie d’énergie
réalisée avec une isolation par
Uextérieur - 100% des ponts
thermiques supprimeés.

de CEE** pour le calorifugeage
des points singuliers et des
réseaux de chauffage/ECS dans
des volumes non chauffés.

C’est le rayonnement solaire
renvoyé en peignant les toitures
en blanc - diminution moyenne
de la température intérieure
d’environ 6°C.

NUZFNIREY

v

ETEINDRE LES APPAREILS EN VEILLE
AUTANT QUE POSSIBLE,

v CHOISIR DU MATERIEL CLASSE A

MINIMUM EN CONSOMMATION

ENERGETIQUE

DECARBONATION

*Gaz a Effet de serre. **CEE : contrat d'économie d'énergie
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MATIERES RESIDVELLES,
DECHETS, L’ETAY (=S
LIEUX

342 Millions de tonnes

puw y C'est la quantité de déchets
produite en France en 2018

soit 5,1 tonnes par habitant.

10 Millions de tonnes

De produits alimentaires

sont perdues ou (\__"‘
-/

gaspillées chaque année.

27 Milliards d’euros

et 6 millions de tonnes eq.CO2

d’émissions de gaz a effet de serre
seraient économisés si chaque
ménage Francais faisait durer 1 an
de plus son équipement.

80%

Des déchets de la poubelle
grise pourraient étre orientés
vers de la valorisation matiéere.

1]

OYUZFAIRE?

v UTILISER LA REDUCTION DU
SUREMBALLAGE ET L'INDICE DE

REPARABILITE COMME CRITERES

D’ACHATS

1 tonne de CO2 c’est le

volume d’une montgolfiere

DEPOLLUTION DECARBONATION
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70% °ﬁ°
N o
Des sites éclairent trop par L
rapport a la législation sur la
pollution lumineuse.

A
9ai150
Des espéces d’oiseaux et
d’'invertébrés terrestres recensées en o

Europe s’éteindront a court terme a /
cause des produits phytosanitaires. \

2eme place

L’'Union Européenne est le
2éme importateur mondial
de déforestation tropicale.

3,5 Millions d’hectares

C'’est la déforestation provoquée
par 'UE entre 2005 et 2017 soit
1807 millions de tonnes de CO2. B

1 tonne de CO2 c’est le

NUZFNIREY

v PRIVILEGIER UNE FOIS PAR SEMAINE
DES PRODUITS ISSUS DE
L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE

DEFORESTATION DEPOLLUTION DECARBONATION
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20 Milliards d’euros

C’est le colit sanitaire estimé
de la pollution de I'air intérieur.

20%

Des Francais briilent de
I'’encens dans leur habitation
malgré les risques sanitaires

b\ (] y
—— 5 a 7 fois plus pollue
|
7 |/ On passe 80% de notre temps
A A .
VR . dans un enylronnemen'f
A 7 intérieur 5 a 7 fois plus pollué

que l'air extérieur.

5000 déces par an

Ces déceés sont dus au R/
1\

tabagisme passif.

ler janvier 2018

\ La loi grenelle 2 a rendu
obligatoire la surveillance de la

SN

QAI dans des établissements
recevant du public.

NDUZFANIREY

v AfI!ER AU MOINS DEUKX FOIS PAR JOUR

10 A 15 MINUTES

v SUPPRIMER AEROSOLS ET ENCENS DE
MON QUOTIDIEN

DEPOLLUTION
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VIRONNEMENTALE

|
70%

L'exposition aux
PCB* augmente de
70% le risque
d'endométriose.

*Polychlorobiphényles

-10 points HELP!
le QI moyen de la a9 ]
population a baissé [ °
de 10 points en 10 J L
ans.
~ O 20 Millions
B de personnes sont
- concernées par les
~ O Maladies

7|\

‘ Eo) Chroniques en
France.

-52,4%

|

—
de production de =
spermatozoides =

apres 32 ans dus a

I'exposition aux
organopersistants.

T 1/250

VARRAY ) i
naissance est touchée
—_— par I'autisme. Les

;'; pesticides
organochlorés
augmentent de 60%
ce risque.

NUZFNIREY

W) SE PREPARER A UNE GROSSESSE AU
MOINS UN AN A L’AVANCE EN
ADOPTANT UN MODE DE VIE SAIN

DEPOLLUTION EAU DECARBONATION

sources : childhood Autism Risks from genetics and environnement, environnement Health
Perspect 2021, Levine H. et al. Human Reproduction July 2017, www.lecese.fr/, Journal of Clinical
Endocrinology & Metabolism, Etude du Conseil National du Bruit et ADEME
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QUE FAIRE POUR LE CLIMAT ?

Installer une veille a la surconsommation
aupres de son fournisseur

Mettre les sites souvent utilisés en
favoris au lieu de passer par le moteur
de recherche

J'utilise une fois par semaine un mode de
transport doux

Choisir du matériel classé A minimum en
consommation energetique

Privilégier une fois par semaine des
produits issus de I'agriculture biologique

Supprimer aérosols et encens de mon
quotidien

DEFORESTATION ¥ DEPOLLUTION @ DECARBONATION




